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années : 2009  
                                                              

 

                 Lundi                         Mardi                                              Mercredi                                            

Jeudi                                   Vendredi 

☻ 19h à 20h 

En suivi ou au mois 

Multi Danses  1 

Débutant 

  

19h à 20h 

Latino* 

Pour tous ! 

 

Vous voulez progresser 

Plus rapidement en : 

 multi danses ? 

Adopter la danse 

en suivi ! ☻ 

Ex : Vous  pratiquez la même 

danse sur 3 mois ! 

Niveaux : 1 + 2 + 3. 

 

Cette formule vous autorise 

également plus de souplesse dans le 

choix de vos danses. 

 

Consultez le planning. 

19h à 20h 

Salsa 1 

Débutant  

19h à 20h 

Multi Rock 4 *** 

Avancé 

☻ 20h à 21h 

En suivi ou au mois 

Multi Danses  2 

Initié 

☻20h à 21h 

Multi Danses 3+ 

Moyen 

20h à 21h 

Salsa 2 

Initié  

 

☻ 21h à 22h 

En suivi ou au mois 

Multi Danses  3 

Intermédiaire 

21h à 22h 

Multi Rock **  

3+  

Moyen 

 

21h à 22h 

Rock 1 

Débutant  

 

 

 

 

22h à 23h 

Rock  3 

Intermédiaire 

 

22h à 23h 

Salsa  3+  

Moyen 

21h30 à 22h30 

Rock et Multi danses 

Débutant : janvier 2009 

22h à 23h 

Rock 2 

Initié  

Pratiq ! Danse : 

22h !! 

☻Multi danses = Cha-cha-cha, Rumba, Samba, Paso-doble, Jive(rock), Valses, Quickstep, Tango, Slow fox. 

*Latino : Bachata, Salsa portoricaine, Zouk ou Merengué ,Cha cha cha. 

**Multi rock 3+: Rock Boogie, Rock Swing, Rock.  

***Multi rock 4: Lindy hop, Rock, Rock Boogie, Rock Swing.  

 

 
 


